
 
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ ООШ с. Верхний Нерген (далее – учебный план) для 5-9 классов, соответствующий 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»), 

федеральной образовательной программе основного общего образования(приказ Министерства 

просвещения РФ № 370 от 18.05.2023г) внесены изменения согласно приказа Министерства 

просвещения от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы МП РФ 

касающиеся ФОП ООО и СОО»», приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 №110 

«О внесении изменений …, касающиеся ФГОС ООО», приказом Министерства просвещения 

РФ от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО, 

внесены изменения по приказу Министерства просвещения №704 от 19.10 2024г «О внесении 

изменений в некоторые приказы министерства просвещения, касающиеся ФОП НОО, ООО и 

СОО» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ ООШ с. Верхний Нерген. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа имени 

Григория Ходжера с. Верхний Нерген», разработанный в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и 

гигиенических нормативов и требований. 

Учебный год в МБОУ ООШ с. Верхний Нерген начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026г., 9 кл окончание уч года – в соответствии с расписанием ГИА в текущем году. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по пятидневной учебной неделе. 

 В МБОУ ООШ с. Верхний Нерген языком обучения является русский язык. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 

169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(нанайский) язык» и «Родная (нанайская) литература» в рамках обязательной предметной  

области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ ООШ с. 

Верхний Нерген  и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (нанайский) язык» и 

«Родная (нанайская) литература» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю с 5-го по 8-й 

класс и по 0,5 часа в 9 классе. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах, по 2 часа в 8-9 классах. В 

связи с изучением родных языков и родной литературы, модуль «Введение в новейшую 

историю» для 9 класса ввести во внеурочную деятельность 0,5 часа в неделю. (приказ №704 от 

09.10.2024г Министерство просвещения РФ: общее количество изучения истории 476ч, в 5-9 кл 

по 2 часа в неделю, при 34 учеб неделях, в 5-7 кл по 1 часу в неделю, при 34 уч неделях на 

изучение курса «История нашего края»). На обществознание отводится по 1 часу в 8-9 классах, 

в 6-7 кл не ведется. 

При проведении занятий по «Родному (нанайскому) языку», «Родной (нанайской) 

литературе», «Иностранному языку (английскому)»,  «Труд (технология)», «Информатике», а 

также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) может 

осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части: на учебный курс «Биология» отводится 1 час в неделю в 6-м классе. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 5-9-х классах; 

 «Семьеведение» - по 1 часу в неделю в 5-8 классах; 

 «Россия-мои горизонты» - по 1 часу в 6-9 классах; 

  «Научное общество учащихся» – отводится 1ч в неделю в 6 классе,  

 «Экология и систематика растений» - отводится 1 час в неделю в 7 классе; 

 Факультатив «Занимательная ботаника» - по 1 часу в неделю в 6 классе; 

  «Практическая химия» - отводится по 1 часу в неделю в 8 классе; 

 «Живой мир»  1 час в неделю в 5 классе; 

 «Природа родного края»  1 час в неделю в 5 классе; 

 «Спортландия» - отводится по 1 часу в 5-9 классах в предметной области физкультура , 

согласно Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 

года, ведение 3-го часа физкультуры, включая внеурочную деятельность, всего – 5 

часов. 

  «Финансовая грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах, всего – 3 

часа; 

  «Подготовка к ОГЭ (русский язык)» – 1 час в неделю в 9 классе; 

 «Географический мир (подготовка к ОГЭ по географии)» - 1 час в неделю в 9 классе; 

 «Математика для всех» - по 1 часу в неделю в 8-9 классах, всего 2 часа; 

 «Математический калейдоскоп» - по 1 часу в неделю в 5-7 классах, всего 3 часа; 

 «Обществознание в вопросах и ответах (подготовка к ОГЭ)» - 1 час в неделю в 9 классе; 

  «Мир профессий» - 1 час в неделю в 5 классе; 

 «Тайны минералов» - 1 час в неделю в 8 классе; 



 «Занимательная технология» - 1 час в неделю в 5 классе; 

 По ступенькам родного (нанайского) языка – 1 час в неделю в 5-8 классах. 

 Введение в новейшую историю – 0,5 часа в неделю в 9 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ ООШ с. Верхний Нерген. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ с. 

Верхний Нерген. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ООШ с. Верхний Нерген. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной (нанайский) язык 

  

5–6-е Задания на основе анализа текста 

7-й Диктант с грамматическим заданием 

Родная (нанайская) литература 
5–6-е Сочинение 

7-й Тест  

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Тест 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, практическая работа, 

лабораторная работа 



Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд 5–8-е Разработка изделий, проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 5-9 классы  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI класс VII класс VIII класс IX класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (нанайский) 

язык 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная (нанайская) 

литература 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология  Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 29 29 32 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 - - - 1 

Биология  0 1 – – – 1  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

29 30 32 33 33 157 



нормами 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение  1 1 1 1 - 4 

«Россия-мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

Научное общество учащихся  1 - - - 1 

Экология и систематика растений - - 1 - - 1 

Факультатив «Занимательная ботаника» - 1 - - - 1 

Практическая химия – – – 1  1 

Живой мир 1  - - - 1 

Природа родного края 1 - - - - 1 

Спортландия 1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность - - 1 1 1 3 

Подготовка к ОГЭ (русский язык) - - - - 1 1 

Географический мир (подготовка к ОГЭ по 

географии) 

- - - - 1 1 

Математика для всех  - - - 1 1 2 

Математический калейдоскоп 1 1 1 - - 3 

Тайны минералов - - - 1 - 1 

Обществознание в вопросах и ответах (подготовка 

к ОГЭ) 

- - - - 1 1 

Занимательная технология 1 - - - - 1 

Мир профессий 1 - - - - 1 

По ступенькам родного (нанайского) языка 1  1 

Введение в новейшую историю  0,5 0,5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

8 8 7 8 8,5 39,5 

 


